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17ES OLYMPIADES ONTARIENNES DES COMPÉTENCES TECHNOLOGIQUES 

  
 

COIFFURE  - NIVEAUX SECONDAIRE ET POST-SECONDAIRE 
 

PRÉSIDENTE:    Patricia Ristich, Wellington House and Exhale Spa & Salon, info@spaforhair.com  
 

** Les médaillés d’or participeront aux Olympiades canadiennes 
de la formation professionnelle et technique. 

 

 
BUT DE LA COMPÉTITION: 
Permettre à l’industrie de constater le niveau de compétences des étudiants inscrits dans des programmes 
d’enseignement secondaire et post-secondaire, favoriser l’implication de la communauté et obtenir les commentaires 
des professionnels de l’industrie afin d’assurer que les compétences acquises répondent aux besoins du marché 
actuel. 
 
 
COMPÉTENCES ET CONNAISSANCES À ÉVALUER: 
Cette compétition permettra aux jeunes coiffeurs de faire preuve de leurs compétences techniques et de leur 
créativité.  Ils devront compléter les épreuves suivantes qui mettent en situation les besoins de clients soucieux de la 
mode qui fréquentent des salons haut de gamme. 

• Coupe et coiffure en vogue pour femmes 
• Coupe et coiffure professionnelles pour hommes  
• Coiffure de soirée élégante sur cheveux longs 
• Entrevue: Entrevue d’une durée de 5 minutes avec curriculum vitae.  (La performance durant l’entrevue 

contribuera à 5% du pointage final de cette compétition.) 
• Il n’y aura aucun examen écrit.  Les connaissances théoriques seront démontrées par la performance du 

participant durant les épreuves pratiques. 
 
 
ÉQUIPEMENT ET MATÉRIEL: 
À noter: 

• Il n’est pas nécessaire de faire appel à des modèles puisque toutes les épreuves seront complétées à l’aide de 
mannequins 

• Avant le début de cette compétition, nous encourageons les participants à obtenir des conseils et une 
formation auprès de professionnels du milieu.  

• Tous les sèche-cheveux à main ne peuvent excéder 1800 W 
• Les fers à friser ne peuvent excéder 125 V, 60 Hz, 75 A 
• Les participants ne peuvent s’échanger du matériel/de l’équipement 

 
Fournis par le comité: 

• Un fauteuil non hydraulique 
• Un miroir et une table de travail 
• Une prise de courant double par participant (aucune rallonge permise) 
• Une table de travail et une chaise 
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Fournis par le participant: 

• Vêtements de travail propre, confortable et adéquat tels que ceux que porterait une personne travaillant dans 
un salon de coiffure moderne 

• Les outils et le matériel requis pour compléter toutes les épreuves décrites dans ce document 
• Une tête de démonstration féminine qui sera utilisée pour l’épreuve “Coupe et coiffure en vogue pour 

femmes”.  (Les cheveux doivent pouvoir être coupés d’un pouce sur toute la tête pour obtenir l’allure 
désirée.) 

• Une tête de démonstration masculine “Coupe et coiffure professionnelles pour hommes” 
• Une tête de démonstration féminine aux cheveux longs qui sera utilisée pour l’épreuve “Coiffure de soirée 

élégante sur cheveux longs” 
• Vêtements pour le mannequin (optionnels) 

 
HORAIRE 

 
7h00 – 7h30 Inscription 
7h30 Orientation 
 

 
CRITÈRES D’ÉVALUATION: 
La performance des participants sera évaluée et classée en tenant compte du ’système de pointage international – 30 
points”.  Les trois participants qui affichent la plus haute moyenne cumulative en tenant compte de toutes les 
épreuves seront classés comme suit: 

 
Médaillé d’or Premier rang 
Médaillé d’argent Deuxième rang
Médaillé de bronze Troisième rang 

 
Des points de pénalisation pourraient être attribués en cas d’infraction aux règles. 
Durant la compétition, toute communication entre les participants et le public peut être perçue comme une demande 
de conseil et par ce fait, des points de pénalisation peuvent être attribués. 
Points de pénalisation: 

• Longueur = un point 
• Coloration (durant la compétition) = un point 
• Utilisation des outils = un point 
• Non-respect de la catégorie = un point 
• Demande de conseil = premier avertissement 1à 5 points, deuxième avertissement = disqualification 

 
 
RENSEIGNEMENTS ADDITIONNELS: 
 
1re épreuve: COUPE ET COIFFURE EN VOGUE POUR FEMMES 
Il doit s’agir d’une coupe et d’une coiffure en vogue décontractées.  Les longueurs choisies (courtes et moins courtes) 
doivent démontrer les compétences techniques de coupe et s’harmoniser au mannequin. La coiffure doit rehausser la 
coupe. Aucune rallonge de cheveux n’est permise! 

• CHEVEUX MOUILLÉS- Avant le début de la compétition, le participant doit mouiller les cheveux de son 
mannequin et les peigner vers l’arrière. Les sages (“scrutateurs”) accorderont des points de pénalisation s’ils 
doivent mouiller les cheveux. 

• LONGUEUR DES CHEVEUX- Le participant devra couper un pouce (2.5cm) de cheveux sur toute la tête. 
À défaut de se conformer à cette exigence, des points de pénalisation seront attribués par les sages 
(“scrutateurs”). Les sages (“scrutateurs”) vérifieront la longueur des cheveux avant et pendant la compétition 
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pour s’assurer qu’ils ont été suffisamment coupés. Il peut s’agir d’une coupe courte ou longue.  Toutefois la 
coupe choisie doit convenir au mannequin. 

• COLORATION- Les couleurs choisis doivent mettre en valeur la coupe et l’allure désirée. 
• OUTILS ET PRODUITS -  Le participant peut utiliser tous les outils de coupe, incluant les produits 

coiffants, les fers plats, les fers à friser et une petite quantité de fixatif. 
• VÊTEMENTS- Les vêtements choisis doivent convenir au thème de la compétition. 
• DURÉE DE LA COMPÉTITION- 45 Minutes  
• POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS EN CE QUI A TRAIT AUX RÈGLES ET POINTS DE 

PÉNALISATION, CONSULTEZ LES RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX  
 
2e épreuve: COUPE ET COIFFURE PROFESSIONNELLES POUR HOMMES 
Les participants doivent créer une coupe et coiffure en vogue de jour qui puisse se porter en public. Les cheveux 
peuvent être courts ou un peu plus longs. La coiffure choisie doit permettre de démontrer les compétences de coupe. 
Les coiffures FUTURISTES et les rallonges de cheveux ne sont pas permises. 

• CHEVEUX MOUILLÉS- Avant le début de la compétition, le participant doit mouiller les cheveux du 
mannequin et les peigner vers l’arrière. Les sages (“scrutateurs”) vérifieront si les cheveux sont suffisamment 
mouillés de même que la longueur des cheveux. Tout manquement entraînera des points de pénalisation. 

• LONGUEUR DES CHEVEUX- Le participant devra couper un minimum de 0.5 pouce (1.25cm) sur toute la 
tête, incluant le contour des oreilles. Les sages (“scrutateurs”) vérifieront également que les cheveux n’ont 
pas été coupés ou coiffés avant le début de la compétition. À défaut de se conformer à cette règle, des points 
de pénalisation seront attribués. 

• OUTILS ET PRODUITS- Le participant peut utiliser n’importe quel outil de coupe ou de coiffure y compris 
les produits coiffants et les fixatifs. Les petits outils électriques à main sont permis pour compléter la 
coiffure. 

• VËTEMENTS- En vogue. Les vêtements de théâtre et les uniformes militaires ne sont pas permis. 
• DURÉE DE LA COMPÉTITION- 45 minutes 
• RÈGLES- Pour de plus amples renseignements au sujet des règles et points de pénalisation, consultez les 

règlements généraux  
 
3e épreuve: COIFFURE DE SOIRÉE ÉLÉGANTE SUR CHEVEUX LONGS 
Pour cette épreuve, les participants devront créer une coiffure de soirée en vogue pour femmes.  La coiffure doit 
symboliser la beauté et l’élégance.  Les cheveux du mannequin doivent être utilisés pour réaliser la coiffure. 

• PLATEAU DE COMPÉTITION- Les mannequins auront les cheveux secs et propres non précoiffés (à 
l’aide de rouleaux ou autre technique) 

• LONGUEUR DES CHEVEUX- La longueur minimale des cheveux à l’arrière doit correspondre à la partie 
inférieure des omoplates. Il peut y avoir une petite frange à l’avant d’un pouce maximum à partir de la ligne 
d’implantation des cheveux. Les cheveux du dessus ne doivent pas être plus courts que la mâchoire. 

• OUTILS ET PRODUITS- Le participant peut utiliser tous les outils électriques durant le coup de peigne. 
Les produits coiffants et fixatifs sont également permis. 

• POSTICHES- Aucune postiche ou rallonge de cheveux ne sera permise. Toutefois les participants peuvent 
utiliser de petits accessoires. 

• COLORATION- Toutes les couleurs commerciales sont permises (AUCUNE couleur néon) 
• DURÉE DE LA COMPÉTITION- 30 minutes 

 
ENTREVUE D’EMPLOI: 
Dans le but d’aider les participants à bien se préparer à leur éventuelle recherche d’emploi et à devenir de précieux 
employés, une entrevue d’emploi d’une durée de 5 minutes sera incorporée à la compétition.    La performance du 
participant lors de l’entrevue comptera pour 5% de sa note finale.  Les participants doivent être préparés, avoir en 
main un CURRICULUM VITAE  et être prêts à répondre aux questions d’une entrevue reliées au cheminement de 
leur carrière reflété par la compétition.  Des conseils seront fournis aux participants pour les aider à se préparer à 
l’expérience concrète d’une entrevue. 


